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HAI SA AJUTAM PLANETA!

Protejarea mediului este singura modalitate prin care viata poate continua sa prospere
pe aceasta planeta. Dar oare care sunt cauzele si riscurile poludrii, ce solutii existd pentru a
salva Pamantul si care sunt schimbadrile pe care le poti face incepand chiar de azi?

Ce inseamna mediul inconjurator?

Mediul 1inconjurdtor cuprinde toate speciile vii, resursele naturale, vegetatia,
microorganismele, rocile, atmosfera, clima, vremea. Pe scurt, tot ce apare sau existd in mod
natural pe planetd, tot ce nu este artificial, creat de om. Multe persoane se gaindesc mai mult la
paduri si animale atunci cand se discutd despre mediu, insa toate elementele mentionate mai
sus au un rol important pe Pamant.

De ce este important sa protejam mediul?

Planeta poate supravietui fard oameni, insa noi nu putem supravietui daca ne distrugem
singuri casa. Cei mai multi speram ca generatia noastrd sa nu fie martora la schimbarile
climatice cauzate de om. Din pacate, acestea sunt evidente incd de acum. Cu toate acestea, se
crede cd nu e prea tarziu pentru a imbunatati situatia, atat pentru noi, cat si pentru generatiile
viitoare si miliardele de animale care mai locuiesc aici.

Motivele principale pentru care trebuie sd protejam mediul sunt:

® protejarea ecosistemului. A venit momentul sd nu mai punem 1n pericol padurile, oceanele,
animalele si toate fiintele care traiesc pe aceasta planeta.

e protejarea omenirii. Populatia globald continua sa creascd, Insd generatiile viitoare vor locui
pe o planetd total diferitd decat cea pe care am copilarit noi. Schimbarile din prezent vor
imbunatati viata oamenilor din viitor.

e obligatia morald. Suntem fiinte inteligente, cunoastem problemele cu care se confrunta
planeta si avem acces la numeroase solutii pentru a o proteja. De aceea, oamenii sunt
responsabili de ingrijirea mediului.

Cauzele poluarii sunt diverse: de la plastic si gaze cu efect de sera la ingrasaminte si hainele pe
care le purtam, toate acestea ne distrug treptat planeta.

Poluarea aerului

Poluarea aerului este cauzata in mare parte de productia de energie si cea a anumitor produse
si ambalaje.

Oamenii contribuie direct la incalzirea globala prin dioxidul de carbon (CO2) si metan. Aceste
gaze capteaza cdldura in atmosfera, crescand temperatura.

Schimbarile climatice cauzate de poluarea aerului duc la temperaturi extreme, incendii,
disparitia anumitor specii, topirea permafrostului si colaps ecologic.
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Poluarea apei

Oceanele, marile, raurile si lacurile de pe pamant sunt poluate din cauza plasticului, a deseurilor
si a substantelor chimice. Chiar dacd in jur de 70% din Pamant este acoperit de apa, 97% din
aceasta cantitate este apa saratd, care nu poate fi bauta de oameni. Cu alte cuvinte, pur si simplu
nu avem suficientd apd pe planetd, motiv pentru care este imperativ sa o protejam.

Existd mai multe cauze pentru poluarea apei, pe primul loc aflandu-se sectorul agricol. De
fiecare data cand ploua, deseurile animalelor de ferma, pesticidele, ingrasamintele si diferite
bacterii si virusi sunt spalate de pe pdmant, scurgandu-se in ape.

O alta cauza o reprezintd apa uzatd de la toalete, chiuvete si dusuri, dar si din activitatile
comerciale.

Nu 1n ultimul rdnd, ne confruntdm cu poluarea cu petrol. Pe mare, industria de transport maritim
contribuie cu aproximativ o treime din deversarile de petrol.

Poluarea apei afecteaza vietatile marine, dar si sdndtatea umana. Milioane de broaste testoase,
pesti, balene si pasdri mor din cauza poludrii, iar apa contaminata imbolndveste in jur de 1
miliard de oameni anual. In acelasi timp, ecosistemul se bazeazi pe o retea complexi de
animale, plante, bacterii si ciuperci. Daca unul sau mai multe dintre aceste elemente este
vatamat, Intregi medii acvatice sunt puse in pericol.

Poluarea solului

Activitdtile industriale reprezintd cauza principala a poludrii solului. Acestea includ productia,
prelucrarea, curdtarea, Intretinerea, reciclarea, etc. a produselor in scopuri comerciale si includ
transportul si depozitarea asociate.

Activitatile agricole polueazd de asemenea solul, din cauza pesticidelor si ingrasdmintelor
moderne. Desi acestea au si beneficii de necontestat, contin substante chimice care nu sunt
produse in naturd si nu pot fi descompuse, ci reduc fertilitatea solului.

Acest tip de poluare ne afecteaza direct sandtatea. Plantele pe care le cultivim absorb din
pamant substante chimice, care apoi sunt transmise organismului uman, prin consum. Mai
mult, toxinele ajung si in straturile subterane de apa — de aici, sunt consumate din nou de om,
prin intermediul fantanilor.

Epuizarea resurselor

Existd pe PAmant numeroase resurse pe care le consumam mai repede decat pot fi regenerate.
Exploatarea combustibililor fosili, a mineralelor, defrisarile, pescuitul, consumul excesiv si
irosirea resurselor afecteaza puternic mediul Inconjurator.

Defrisarile reprezintd recoltarea lemnului ca resursd pentru productia anumitor produse de
consum, dar si ca lemn de foc. In mod ideal, am permite padurilor si se recupereze, insi in
ultimii ani oamenii au taiat mai multi copaci decat era necesar. Una dintre cauze este sectorul
agricol: pe masurd ce populatia globala creste, e nevoie de mai mult teren agricol, deci tot mai
multi copaci sunt taiati. De aceea, aceasta practica este direct legata de schimbarile climatice.
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Industria pescuitului este un alt mod prin care epuizam resursele planetei. Populatiile de pesti
sunt in scadere, iar expertii prezic golirea oceanelor in viitorul apropiat. Acest lucru ar putea
avea rezultate dezastruoase pentru viata umand si intreg mediul. Oceanele joacd un rol
important in reglarea temperaturii, insa acest lucru este posibil doar dacd 1i pastram diversitatea.

Sanatate

Poluarea mediului inconjurdtor este direct legatd de anumite probleme de sanatate intdlnite la
oameni.

Poluarea aerului poate duce la: infectii respiratorii; reducerea functiei pulmonare; agravarea
astmului; cancer la pldmani; boala pulmonara obstructiva cronica; boli cardiovasculare;

Poluarea apei poate cauza: hepatita A; holerd; dizenterie; perturbarea hormonilor; probleme
renale; deteriorarea sistemului reproductiv;

Poluarea solului a fost corelatd cu: boli cardiovasculare; cancerul de ficat si vezica
urinard; endometrioza; afectarea dezvoltarii sistemului nervos la copii;

hipertensiune; impotenta;

Solutii eficiente pentru protejarea mediului

Acum ca am inteles problemele cu care ne confruntdm, trebuie sa discutim despre cum
protejam natura. Fiecare dintre noi poate contribui prin adaptarea obiceiurilor zilnice, astfel
incat sa Tmbunatatim situatia.

Colectarea separata si reciclarea deseurilor

Incepem lista masurilor de protejare a mediului impotriva poludrii cu colectarea separati
si reciclarea. Odatd ajunse la groapa de gunoi, deseurile nu au conditiile necesare procesului
de biodegradare. In schimb, putrezesc si elibereazi metan, care contribuie la incilzirea globala.
In plus, anumite materiale, precum plasticul, nu se biodegradeazi, ci se descompun in
fragmente mai mici — 1nsa chiar si acest proces dureaza sute de ani. Atunci cand colectam si
reciclam deseurile, eliberdm groapa de gunoi si permitem materialelor respective sa fie
refolosite. In felul acesta reusim si si limitim consumul de resurse naturale atat de pretioase.

Putem recicla hartia, cartonul, plasticul, sticla, aluminiul si alte metale, dar si textilele sau
uleiul. Fiecare material se recicleaza diferit, insa ce trebuie sa stii e ca deseurile trebuie curatate
si/sau spalate 1nainte de colectare. Tine cont de acest lucru pentru a nu contamina intreg
containerul!

Folosirea energiilor alternative

Sursele conventionale de energie precum carbunele, petrolul sau gazul natural sunt finite si
polueaza puternic. Energia verde, in schimb, precum cea preluatd de la apa rapida, caldura
soarelui sau vanturile puternice, reprezinta cheia pentru un viitor mai optimist. Beneficiul
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principal al energiei alternative este faptul ca nu poate fi epuizata niciodata. Mai mult, ne poate
ajuta sa economisim bani pentru ca astfel de centrale au nevoie de mai putina Intretinere si nu
trebuie realimentate.

Limitarea consumului energetic

Reducerea consumului de energie are beneficii directe pentru mediu, resursele naturale fiind
conservate. Schimbadrile pot porni chiar din propria gospodarie, astfel:

e stinge lumina atunci cand iesi din camera;

e scoate din priza electronicele si electrocasnicele atunci cand esti plecat de acasd mai mult
timp;

e profita de lumina naturala, pozitionand biroul langa fereastra;

e scurteazd durata dusurilor si inchide apa cat timp te speli pe dinti sau speli vasele;

e porneste aerul conditionat doar cand este absolut necesar;

® alege sa imbraci un pulover inainte de a decide sa dai caldura mai tare;

e foloseste masina de spélat doar cand este plind si alege un program cu temperatura scazuta;
Folosirea mijloacelor de transport in comun

Transportul public foloseste mai putind energie si produce mai putind poluare decat
automobilele personale. Astfel, cantitatea de gaze cu efect de sera care ajunge in atmosfera este
redusd. Aceasta schimbare este cu atdt mai importantd in orasele mari si aglomerate, unde
poluarea este ridicata. In plus, daci suficienti oameni ar renunta la masina personali, multe
parcari ar putea fi desfiintate, fiind inlocuite cu zone de verdeata.

Stilul de viata fara risipa

Reducerea cantitatii de deseuri este unul dintre cele mai utile lucruri pe care le poti face pentru
protejarea mediului. Inceputul poate fi coplesitor pentru ci vei observa cat de mult gunoi
produci, insa schimbarea nu trebuie sa aiba loc peste noapte. Pasii mici, dar siguri, sunt cheia
succesului. Beneficiile unui astfel de stil de viata includ:

e reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera cauzate de productia bunurilor;
e conservarea resurselor naturale;

e Tmbundtdtirea sanatatii prin evitarea produselor procesate din magazine;

e cconomisirea banilor, mai ales daca optezi pentru produse second hand;
Reducerea consumului de produse animale

Cercetatorii de la Universitatea din Oxford au descoperit ca amprenta de carbon a unui individ
poate fi redusa cu pana la 73% prin tranzitia de la o dietd omnivord la una bazata pe plante.
Insa nu este nevoie sa faci aceasta schimbare integral pentru a ajuta planeta. Chiar si reducerea
consumului are efecte benefice importante. Poti incerca, de exemplu, sd consumi carne, oua si
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lactate doar 3-4 zile pe saptdmana. Alte persoane aleg dieta bazata pe plante pentru 1 dintre
cele 3 mese din zi.

Tine cont de aceste masuri pentru protejarea mediului Inconjurdtor astfel Incat noile generatii
sa se bucure de o planeta mai curata si sandtoasa!

«..si acum e randul vostru! Incercati sa sintetizati intr-un motto, sau sa formulati o
indrumare, care sa reflecte o solutie eficienta pentru protejarea mediului, alaturi de un
mic simbol grafic/desen.
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